LM U18 und Erwachsene in Biidelsdorf am 10./11.06.2023
=

Ein Bericht von Christian Stolken

Am zweiten Juni Wochenende trafen sich im Biidelsdorfer Eider Station die Leichtathleten der
Landesverbande Schleswig-Holstein und Hamburg zu den gemeinsamen Landesmeisterschaften der
Altersklasse U18 sowie Manner und Frauen.

Der ATSV trat mit einem kleinen, feinen Dreierteam an beiden Tagen an.

Die drei waren Lea Silwen Baudisch, Felina Lemenkihler (beide U18) und Justus MeiRer (M&nner)

Das Highlight war der Landesmeistertitel von Lea im Dreisprung. Im ersten Versuch sprang Sie
10,78m die in der Folge nicht mehr tiberboten wurden. Uber die 200m erzielte Sie auBerdem mit 27,93
Sek eine neue personliche Bestzeit. Damit belegte Sie den 13. Platz.

Zwei Platze vor lhr, auf Platz 11. unterbot Felina lhre alte Bestleistung um sagenhafte 1,4 Sekunden.
Ihre neue PB steht ab sofort bei 27,89 Sek.

Uber 100m lief Felina ebenfalls Bestzeit in 13,61 und als Dritte des Vorlaufs verpasste Sie das Finale
denkbar knapp. Auch Ihr Lauf Giber 100 Hirden erbrachte eine Bestleistung (17,19 Sek.)

Im Weitsprung wurde Sie 12. mit guten 4,69m und im Kugelsto3 9.mit 9,25m.

Ebenfalls als Vielstarter betéatigte sich Justus, der als U20 Athlet bei den Mannern startete. Uber 100m
unterbot er seine personliche Bestleistung in 11,87sek. Leider betrug der Wind +2,2m so dass die
offizielle Verbesserung seiner PB aufgeschoben ist. Dies lief Uber die 200m besser: bei einem Wind
von +0,4m unterbot er seine zwei Jahre alte Bestleistung um drei Zehntel und lief mit 23,44 Sek. auf
den 10. Platz. Im Weitsprung lieferte er sehr ordentliche 5,90m ab. Kugelstof3 (7,63m) und Diskus
(16,93m) waren mit den héheren Mannergewichten ein Test flr die anstehenden
Mehrkampfmeisterschaften im Juli.

Die Bilanz von einem Meistertitel und 6 personliche Bestleistungen bei 12 Starts ist mehr als positiv.



